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Cwiczenie 1:
Siatka Koncentracji
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Cwiczenie 2:
Jazda po sladzie
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Cwiczenie 3

Problem ,,9 kropek”
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Cwiczenie 4

Labirynt
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Ccwiczenle 5:
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Wykreslanka

Futsal
Judo

Frisbee

Joga

Boks

Badminton

Hokej

Gimnastyka

Szermierka

Rugby

Lekkoatletyka

Tenis

Kajakarstwo
Taniec

Wspinaczka

Triathlon
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